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Resumen

A una década de las primeras investigaciones, este articulo plantea un ba-
lance critico de los hallazgos y debilidades del campo de estudios que abor-
da la relacion entre comunicacion y velocidad/lentitud, compuesto, entre
otras subdreas, por: el periodismo reposado (slow journalism), la desco-
nexion digital (media disconnection) y los medios lentos (slow media). El
trabajo reconstruye el papel que ha tenido la reflexion sobre esta temética
en los estudios de comunicacion y detecta un conjunto de énfasis en la li-
teratura que le restan potencial critico, en especial su sesgo individualista y
su descuido de los determinantes estructurales y de las interacciones entre
tecnologias, socialidad y medioambiente. Partiendo de una revisién criti-
ca de las principales monografias, ensayos y andlisis empiricos publicados
hasta la fecha (2010-2023), se localiza un conjunto de discusiones emer-
gentes y se apuesta por reconducir el campo reforzando losideales de trans-
formacién ecosocial que lo guiaron en sus inicios.

1 Xhttps://orcid.org/0000-0002-9264-9389. Universidad Carlos III de Madrid, Espafia. abarrang@hum.uc3m.es

Palabra Clave - elSSN: 2027-534X - Vol. 26 No. 4. e2642 1


https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.5294/pacla.2023.26.4.2&amp;domain=pdf&amp;date_stamp=2024-01-12
https://doi.org/10.5294/pacla.2023.26.4.2
https://doi.org/10.5294/pacla.2023.26.4.2
https://doi.org/10.5294/pacla.2023.26.4.2
https://orcid.org/0000-0002-9264-9389
mailto:abarranq@hum.uc3m.es

Palabras clave
Comunicacién ambiental; desinfoxicacién; movimientos sociales; perio-
dismo reposado; slow media; velocidad; lentitud.

Slow Media, Media Disconnection, and
Slow Journalism. A Critical Balance of
the First Decade of Research

Abstract

A decade after the first studies, this article presents a critical balance of the
findings and weaknesses of research addressing the relationship between
communication and speed/slowness, comprising, among other subareas,
slow journalism, media disconnection, and slow media. Our work recons-
tructs the role of reflection on this topic in communication studies and
detects a set of emphases in the literature that detract from its critical po-
tential, especially its individualistic bias and neglect of structural determi-
nants and the interactions between technologies, sociality, and environment.
Starting from a critical review of the main monographs, essays, and empi-
rical analyses published to date (2010-2023), we found a set of emerging
discussions, committing to redirecting the field by reinforcing the ideals of
eco-social transformation that guided it in its beginnings.

Keyword
Environmental communication; desinfoxication; social movements; slow
journalism; slow media; speed; slowness.
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Slow media, desconexao digital e
jornalismo lento. Uma avaliagao critica
da primeira decada de pesquisas

Resumo

Uma década apds as primeiras pesquisas, este artigo apresenta uma avaliagao
critica dos achados e das fragilidades do campo de estudos que aborda a
relagao entre comunicagao e velocidade/lentidao, composto, entre outras
subdreas, do jornalismo lento, da desconexao mididtica e da slow media.
O artigo reconstrdi o papel que a reflexao sobre esse assunto tem desem-
penhado nos estudos de comunicagio e detecta um conjunto de énfases na
literatura que prejudicam seu potencial critico, especialmente seu viés indi-
vidualista e sua negligéncia quanto aos determinantes estruturais e as inte-
ragoes entre tecnologias, socialidade e meio ambiente. Com base em uma
revisao critica das principais monografias, ensaios e andlises empiricas pu-
blicadas até o momento (2010-2023), identifica-se um conjunto de discus-
soes emergentes e propde-se redirecionar o campo, reforgando os ideais de
transformacao ecossocial que o orientaram em seus primordios.

Palavras-chave
Comunicagao ambiental; desinfoxicagdo; movimentos sociais; jornalismo
lento; midia lenta; velocidade; lentidao.
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Durante las primeras décadas del siglo XXI, la obsesiéon moderna por el
“crecimiento” y la creencia ciega en el “solucionismo tecnoldgico” (Moro-
zov, 2015) han acabado por estructurar todas las parcelas de la actividad
humana.” Convertidas en un importante reducto para la creacion de valor,
las tecnologias digitales invitan a una permanente “cultura de la conectivi-
dad” (Van Dijck, 2013) como via inexcusable para el desarrollo personal,
profesional o educativo, si bien siempre determinada por “los términos
impuestos por las grandes empresas tecnolégicas” (Jiménez y Rendueles,
2020, pp. 95-96). En un tiempo en el que nadie cuestiona la transicién ha-
cia lo digital, la ciudadania ha acabado por sustituir todo tiempo de espe-
ra y recogimiento por un acceso irreflexivo a méviles y pantallas que hoy
se nos presentan como “inteligentes”. El “tiempo es oro” sigue siendo un
mantra incuestionable para la extracciéon de beneficio en el mundo del tra-
bajo y las corporaciones. Ya en el terreno politico, la toma de decisiones es
cada vez mds esclava del célculo electoral a corto plazo, lo que estd lejos del
marco de deliberacién sosegada que necesita el buen gobierno de la polis.

En tiempos recientes, expresiones como totalitarismo de la velocidad
(Riechmann, 2016; Rosa, 2016), cultura de lo efimero (Lipovetsky, 2000),
hiperconectividad (Serrano-Puche, 2014) o turbocapitalismo (Luttwack,
2000) han ayudado a desvelar las 16gicas culturales de un capitalismo acri-
tico que alienta el consumo desmedido e ignora las sefiales de alarma de
una naturaleza que se quema rapido, pero se regenera lentamente. Ya en re-
lacién con los medios, la aceleracion ha derivado en fendmenos tan disfun-
cionales como la publicacién de noticias no verificadas al ritmo de las redes
sociales o la promocion de unas figuras periodisticas multitareas (multitas-
king), que deben compaginar la creacién de contenidos en distintos sopor-
tes con una intensa actividad autopromocional en redes sociales (Ananny,
2016; Lee, 2015). El nuevo capitalismo de plataformas (Srnicek, 2018) ob-
tiene sus beneficios de los datos que millones de personas entregan a dichas
empresas como forma de “alquiler” por los servicios prestados (Sadows-
ki, 2020). Desde marzo de 2020, la pandemia por covid-19 incrementé de

2 Este articulo deriva de un trabajo empirico cuyas bases metodoldgicas se explicitan en el apartado metodoldgico.
Asimismo, es resultado de més de una década de reflexién y busquedas personales que tuvo como precedente un ar-
ticulo publicado en esta misma revista (Barranquero, 2013). Agradecemos los valiosos comentarios y sugerencias
aportadas por los revisores/as.
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manera sustancial el beneficio de dichas plataformas, que hoy aprovechan
el repunte del teletrabajo, el ocio o la educacién a distancia para terminar
de digitalizar cualquier parcela de la vida humana.?

No obstante, en los ultimos anos estan ganando posiciones los idea-
les de decrecimiento, desaceleracién y transicion hacia una vida més plena
y sosegada. Entre estos, la filosofia que promueve el Movimiento Lento o
Slow hareclamado modelos de vida alternativos al imaginario productivista
y consumista y ha conformado un movimiento internacional que reivindica
la calidad frente a la cantidad, la austeridad frente a la acumulacién, y la ne-
cesidad de pausas creativas frente ala dictadura de la prisa y el rendimiento
(Barranquero, 2013). El Movimiento Slow también ha acabado por influir
en el pensamiento comunicacional y hoy son numerosos los trabajos que
se autocalifican con dicha etiqueta e invitan a recuperar antiguas practicas
y artefactos medidticos; a desarrollar ticticas de desconexidn, abstinencia
o resistencia digital (calificadas en inglés como digital detox, disengagement,
abstention, avoidance, non-use, refusal, etc.); y a impulsar un periodismo len-
to (slow journalism) que ayude a recuperar la credibilidad periodistica.

El presente trabajo plantea un balance critico de los primeros anos
de investigaciones (2010-2023) en torno a la relacién entre comunicacién
y lentitud. Partimos de una revision de la literatura de referencia publica-
da en inglés y espafiol sobre las nociones més extendidas del drea (medios
lentos, periodismo reposado y desconexién digital) y superamos el enfoque
parcial de las primeras revisiones (David, 2015; Corral et al., 2022; Nassen
et al., 2023), que fragmentaron el campo en especialidades, pese a que las
anteriores nociones estuvieron ligadas en los trabajos pioneros sobre co-
municacién y desaceleracion (Rauch, 2011; Gess, 2012; Freeman, 2009;
Barranquero, 2013; Serrano-Puche, 2014).

Elarticulo mapea un campo emergente reconstruyendo sus origenes
y distinguiendo un conjunto de énfasis dominantes y unas posibilidades de
investigacion atn escasamente exploradas. El estudio se compone de tres

3 Asi, por ejemplo, la pandemia popularizé el uso tanto de redes tecnoldgicas (TikTok, Twitch, Clubhouse) como de
plataformas para la docencia (Gsuit, Moodle, Blackboard) y la videoconferencia a distancia (Skype, Meet, Zoom).
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partes: en la primera presentamos los antecedentes y el marco metodolé-
gico, en la segunda sintetizamos los principales énfasis de las discusiones
y en la tercera rescatamos un conjunto de lineas de investigacion pioneras,
aunque adn poco abordadas, que podrian contribuir a ensanchar y com-
plejizar este campo emergente.

Velocidad y lentitud en la reflexion
comunicacional

Hasta principios de los afios dos mil, la reflexién sobre el tiempo y la velo-
cidad constituia una importante laguna en la investigacién comunicacio-
nal. De hecho, el campo de la comunicacién nacié y evolucioné ligado a dos
elementos centrales del proceso comunicativo: los efectos, abordados por
las perspectivas mds pragmaticas, positivistas y “administradas” de la tra-
dicién estadounidense; y los mensajes, objeto de preocupacion de las co-
rrientes “criticas” e interpretativas de inspiracién europea.

No obstante, desde la segunda mitad del siglo pasado, despuntaron
algunos trabajos seminales que se distanciaron de dichas corrientes. Ya en
los tempranos afios cincuenta, la Escuela de Toronto de Harold A. Innis
y Marshall McLuhan puso el foco en los determinantes espaciales y tem-
porales del proceso comunicacional desvelando cémo los medios electré-
nicos* conducian a una creciente compresion de tiempo y espacio, bien
representada en la expresion mcluhaniana de “aldea social”, que apuntaba
a un contexto de aceleracién y simultaneidad de los flujos simbélicos (In-
nis, 1950; McLuhan, 1962). A finales de siglo XX, la filosoffa posmoderna
de Jean Baudrillard, Paul Virilio o Gianni Vattimo analiz6 el intenso efec-
to fragmentador de la cultura transmitida por los medios. En especial, Paul
Virilio (1997; 2006) dedicé parte de su obra a edificar una ciencia de la ve-
locidad o “dromologia’, que ayudase a comprender los distintos “acciden-
tes” ligados ala velocidad y el abuso de lo tecnoldgico. Desde estos mismos
afios, los estudios sobre ciencia, tecnologfa y sociedad (CTS) también han

4 Enlos que englobaban la radio o la television, apuntando reflexiones premonitorias décadas antes de la aparicion de
internet. También son importantes las reflexiones de Adorno (2009) sobre el tiempo libre como subproducto de la
industria cultural y reverso del trabajo asalariado. Asi, las nuevas modalidades de consumo a la carta que propone el
capitalismo de plataformas estin orientadas a reclamar tiempo a las audiencias-trabajadoras.
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rescatado a pioneros de la reflexion sobre la tecnologia que incluyeron la
variable temporal en sus preocupaciones y entre los que se cuentan Lewis
Mumford (2010), Jacques Ellul (1964) e Ivan Illich (2015). Dichos au-
tores alertaron sobre los peligros socioambientales asociados al mito mo-
derno del crecimiento tecnoldgico, al tiempo que reflexionaban sobre los
umbrales de la velocidad y sus consecuencias en la estratificacién social y
en el uso y abuso de los bienes naturales.

Ya en el pensamiento socioldgico, a finales del siglo xx aparece la
primera generacion de pensadores especificos de la velocidad con figuras
destacadas como Judy Wajcman (2015), Robert Hassan (2009), Reinhart
Koselleck (2003) yJohn Tomlinson (2007). En este grupo sobresale el ale-
mén Hartmut Rosa (2016), que denuncid la invisibilizacién de la variable
temporal en la reflexion sobre la modernidad y articulé una teoria critica
sobre la aceleracién que distingue tres dimensiones del fenémeno de ace-
leracién referidas al cambio social, al cambio tecnolégico y al ritmo de la
vida. Recientemente, el teérico se ha desempenado en la construccion de
una teoria sobre la “resonancia”, una nocién que, frente alalégica moderna
de la aceleracién, localiza los espacios y condiciones ecosociales que per-
miten una experiencia vital rica y “sostenida” que conduce a una “asimila-
cién transformadora del mundo” (2019, p. 43).

Con la popularizacién de internet, el pensamiento comunicacional
se interesd por los efectos de esta red en las distintas parcelas del trabajo, la
formacién o la vida. De forma pionera, los estadounidenses Neil Postman
(1993), Nicholas Carr (2011) y Sherry Turkle (2011) denunciaron los efec-
tos perjudiciales de un internet fragmentado y ubicuo sobre la capacidad
de concentracién y construcciéon de conocimientos y referentes comunes.
Por su parte, el italiano Franco Berardi Bifo (2015) combiné teoria critica
y psicoandlisis para analizar los trastornos individuales y sociales que pro-
vocan las tecnologias al colisionar con los ritmos mas lentos de la cultura,
la cognicién o la naturaleza. Otros pensadores de la comunicacién, como

Todd Gitlin (2005), Theodor Roszak (1988) o Geert Lovink (2012), alla-

5 También en Espafia hay interesantes pensadoras criticas contra el tecnodeterminismo, como Marta Peirano o Reme-
dios Zafra.

Palabra Clave - elSSN: 2027-534X - Vol. 26 No. 4. e2642 7



naron el camino para pensar la velocidad en un momento en el que la teoria
dominante andaba mucho més preocupada por la globalizacién o el inter-
cambio y dominacién entre culturas y flujos econémicos.

Procedentes de tradiciones tedricas distintas, los referentes menciona-
dos mantienen algunas similitudes. La primera es una mirada pesimista que
alude a las relaciones de “alienacion” a las que conduce el aceleracionismo
tecnoldgico, como entorno “estructurante” del comportamiento humano.
La segunda es una critica a los mitos tecnolégicos y al tecnodeterminismo
asociados a cada innovacién técnica. En este sentido, son importantes las
obras de Langdom Winner (1987), porque animaron a romper con el mito
de la “neutralidad tecnoldgica’, un imaginario que impide apreciar que las
tecnologias son artefactos que ocultan ideologia y relaciones econémicas
y olvida las historias y determinantes sociales que preceden a cualquier uso
humano de la técnica.

La denuncia de los efectos alienantes del intenso magma informativo
también ha sido el punto de partida para una nueva generacion de especia-
listas que, desde 2010, comenzaron a tender puentes entre el Movimiento
Slow y la comunicacién. Este movimiento se gest6 a mediados de los anos
ochenta con la reivindicacién de la comida lenta (slow food), que plantea-
ba recuperar la soberania alimentaria de los pueblos y los rituales de ocio
y descanso asociados a la comida (Petrini, 2007). En la década de los no-
venta, la reflexion comenzd a influir en el urbanismo, donde el movimien-
to Cittd Slow animaba al fomento de ciudades sostenibles con abundancia
de espacios verdes, culturales y de esparcimiento. Desde principios del si-
glo XXI, la reivindicacién de lo lento se extendi6 a parcelas como el dise-
fio, el trabajo, la salud o la ciencia (Honoré, 2004).

Entorno a 2010, emergieron las primeras referencias alos medios len-
tos (slow media). Si bien es dificil delimitar criterios de clasificacién para
este campo emergente, la revision de la primera literatura metatedrica per-
mite constatar, al menos, una incipiente tradicién de “estudios” sobre pe-
riodismo lento (Mendes y Marinho, 2022) y sobre desconexién digital, a
los que sumamos el enfoque pionero y mas amplio, aunque menos explo-
rado, de los medios y la comunicacién lenta (slow media/communication).
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Dentro de los trabajos pioneros destaca el genérico Slow Media Ma-
nifesto, un texto elaborado por tres blogueros alemanes que invitaba a re-
equilibrar los ritmos irreflexivos de periodismo, medios y redes sociales
mediante la promocién de valores como la calidad, el didlogo, el aura® o la
perdurabilidad (David et al., 2010). Un afio més tarde, en “The origin of
slow media’, la investigadora Jennifer Rauch (2011) rastreé los origenes y
difusion de esta misma expresion en foros, medios y bases de datos.” Mds
adelante la enmarcé en el ambito de la comunicacién alternativa, puesto
que estos medios deben ser producidos por “organizaciones pequenas” y
“abogar por diferentes valores sociales” (Rauch, 2015, p. 572). En 2012,
Gess aplicé los principios del slow food (bueno, limpio y justo) al perio-
dismo lento, insistiendo en la relacion entre periodismo y “sostenibilidad
de los ecosistemas y las vidas humanas” (p. 60). Menos conocido es el tra-
bajo pionero de Freeman (2009), que finaliz6 su libro sobre la tirania del
correo electrénico (email) con un “Manifesto for a slow communication
movement’, en el que criticaba el mito del crecimiento ilimitado de las tec-
nologias informacionales.

Con caracter mas especifico que el genérico slow media, en 2007 Susan
Greenbergacuié el término periodismo lento (slow journalism) para referir
aun paradéjico auge del periodismo narrativo y de investigacién enla era de
lavelocidad y el periodismo acelerado (fast journalism). Sus escritos poste-
riores (Greenberg, 2012; 2015) y los de Megane Le Masurier (2015) pro-
blematizaron un concepto que alude a précticas y productos periodisticas
que se “cocinan”y consumen “a fuego lento”, siempre marcando una distan-
cia frente al periodismo automatizado y superficial de los medios masivos.

Resulta algo mds dificil ubicar el origen del concepto de “desinfoxi-
cacion digital”, pero son muchos los textos que citan el cldsico Shock del fu-
turo, de Alvin Toffler (1970), que a principios de los setenta alerté de la
dificultad humana para asimilar la informacién en un mundo de sobrecar-

6 Con esta expresion, el Manifiesto recuperaba a Walter Benjamin y su nocién de aura. Aplicado alo lento, los medios
auriticos no estn orientados a una produccién masiva, sino a parecer inicos y trascenderse a si mismos (David et
al,,2010). Tampoco deben ser consumidos de cualquier manera; es decir, exigen una atencién total e invitan a la re-
cepcién monotarea (monotasking).

7 Elarticulo apareci6 publicado en un monogréfico pionero titulado “Slow Media” y editado por la revista Transfor-
mations (2011), que incluye otros cuatro trabajos.
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ga informativa (information overload).® Trabajos posteriores han reflexiona-
do sobre la dificultad de centrar la atencidn y construir conocimiento en un
mundo saturado de inputs. Para ello se valen de metaforas como: nube téxi-
ca de datos, torrente medidtico, infoxicacién, infopolucidn, diluvio o exceso
de informacién (infoglut) (Serrano-Puche, 2014). Con el paso del tiempo,
los trabajos sobre desinfoxicacién se han diversificado entre numerosos ma-
nuales practicos de uso individual (p. ej. Janson, 2021), experimentos para
averiguar los efectos y beneficios individuales de la desinfoxicacion, en es-
pecial entre jovenes (p. ej. Ciceres y Morales, 2015; El-Khoury, 2021), o
trabajos acerca de dimensiones tan variadas como la relacién inseparable
entre conexion y desconexién (Natale y Treré, 2020); sus usos estratégi-
cos por la institucionalidad o la relacién entre desigualdad y desconexion
(Bozan y Treré, 2023; Jansson y Adams, 2021); su potencial para la resis-
tencia cultural (Kaun y Treré, 2020; Syvertsen, 2020); y sus multiples con-
tradicciones e incluso tendencia a la mercantilizacién (Kuntsman y Miyake,
2019; Natale y Treré, 2020).

Marco metodologico

Este trabajo parte de una revisién documental no sistemdtica de litera-
tura de referencia publicada en inglés y en espafiol durante catorce afios
(2010-2023), siguiendo los lineamientos de la revision panoramica (sco-
ping review). Esta técnica tiene por objeto la evaluacion critica de las ca-
racteristicas de un campo de conocimiento para identificar perspectivas y
conceptos dominantes, asi como vacios y oportunidades de investigacion
(Arksey y O’Malley, 200S; Lluis, 2021). La fase de busqueda y seleccién
bibliogrifica se extendid entre enero y octubre de 2022 y consistié en un
examen de las principales bases de datos (WoS, Scimago y Dialnet) y bus-
cadores especializados (Google Books y Google Academic) en revistas y
monografias cientificas.

Para la construccidn del corpus, se priorizaron libros, articulos empi-
ricos y ensayos categorizados de acuerdo con combinaciones de tres des-

8  Rauch (2011) también apunta al cardcter pionero tanto del Sabbath Manifesto, sobre el ritual judio de desconexién
de aparatos eléctricos (unplugging) un dia a la semana, como de la semana de desinfoxicacién del colectivo Adbus-
ters, denominada Digital Detox Week.
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criptores: slow media: medios lentos; slow journalism: periodismo pausado,
reposado, lento, etc.; digital disconnection/detox: desinfoxicacién, desco-
nexién. Al respecto, Nassen ef al. (2023) han sefialado cierta tendencia del
campo a la profusion de etiquetas, la ambigiiedad conceptual y la falta de
consenso en la terminologfa. Para enfrentar el problema, se opté por una
seleccion de trabajos enmarcados en estos descriptores genéricos, pues-
to que estos habian sido testados en las primeras revisiones bibliograficas
sobre desconexién digital (Nassen et al., 2023), slow media (David, 2015)
y slow journalism (Corral et al., 2022). La revisién abarcé catorce afios, de
2010a2023, tomando como punto de partida la publicacién del Slow Me-
dia Manifesto (David et al., 2010), traducido del alemén a distintas lenguas
—entre otras, el inglés y el espafiol- y por su amplia circulacién, en espe-
cial en el norte del planeta (David, 2015). Una vez realizada la seleccién
bibliografica, nos fijamos en criterios como: afio de publicacién, proceden-
cia geogréfica (Espafia, América Latina o el émbito anglosajén), medio do-
minante (prensa u otros formatos) y elemento comunicacional abordado
(emisor, canal, mensaje o receptor). La bisqueda documental comprendié
un total de 265 referencias entre libros y, sobre todo, articulos académicos,
mas de un tercio citados en la bibliografia del articulo. Las mismas alcan-
zan cierto grado de saturacion, dada la repeticion de autores y referencias,
y siguiendo un modelo anterior de revisién de la literatura sobre slow jour-
nalism (Corral et al., 2022).

Para redactar los resultados, se optd por una categorizacion cualita-
tiva de los datos y una presentaciéon a modo de sintesis narrativa, con apo-
yo en un cuadro-resumen, tal y como sugieren los fundamentos de esta
técnica (Lluis, 2021). En su forma final, los resultados desarrollan una
“cartografia conceptual” del campo que periodiza, clasifica, caracteriza,
categoriza y relaciona los conceptos y debates dominantes a fin de facili-
tar su comprension y divulgacién (Tobén et al., 2015; Veldzquez-Gatica y
Lépez-Martinez, 2021), en especial entre publicos hispanohablantes para
los que algunos debates son atin poco conocidos. La Tabla 1 expone los
ejes empleados para la cartografia y enseguida se presentan y desarrollan

las categorias de anlisis.
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Tabla 1. Ejes de la cartografia conceptual del campo
comunicacion/lentitud

Categoria de anilisis Pregunta de investigacion Variables
¢Cuil es el origen de la reflexion sobre .
o . . X - Origen.
L, comunicacion y velocidad/lentitud?, ;como ,
Nocién SRR < - Evolucién.
son su evolucion histérica y su definicion o
, - Conceptualizacion.
contempordnea?
- Criterios de clasificacion.
Clasificacion :Qué subdreas derivan de este didlogo? - Clasificacién de 4reas segtin dichos
criterios.
:Qué atributos definen y dan identidad a . o
o, i | - Principales rasgos identitarios.
Caracterizacion las subdreas?, ;cudles son los patrones de .
e . - Debates dominantes.
discusién dominantes?
L, ;A qué categoria o clase mayor pertenecen . .,
Categorizacion & 8 A - Clasificacién general de los conceptos.
los conceptos del drea?
:Cémo se relacionan los conceptos y .
o , i - Relaciones de los conceptos con otras
. » discusiones del drea con otras teorfas y o . S
Vinculacién . . discusiones, trascendiendo los limites de la
referentes epistemoldgicos fuera de la I
oo disciplina.
categorizacion?

Fuente: elaboracion propia con base en Tobon et al. (2015) y Velazquez-Gatica y Lopez Martinez (2021).

Las preocupaciones dominantes y sus enfasis

Una vez ubicado y clasificado el origen del slow media y las nociones afines,
este estudio matiza la apreciacién de David (2015), segtin la cual la discu-
sién en el norte del planeta ha conseguido mas adhesiones que en el sur.’
En primer lugar, los estudios sobre desconexion digital son mucho mas nu-
merosos en el ambito angloparlante, a excepcién de unos pocos trabajos
ensayisticos (Serrano-Puche, 2013,2014) y empiricos (Céceres y Morales,
2015) escritos en espafiol. Ademds, en el norte se analiza el fendmeno res-
pecto de dimensiones que van mds alld de la abstinencia temporal en el uso
de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), tal y como
se sefiala en el siguiente apartado. No obstante, en América Latina y Espa-
fa ha sido abundante la reflexién sobre el periodismo reposado, si bien de-
masiado centrada en el estudio de prensa y medios digitales, lo que olvida

9 Alhacer balance del escaso impacto del movimiento Slow Media en el Sur del planeta, el bloguero alemén, autor
de dicho manifiesto, planteaba dos hipotesis para explicar el escaso interés, debido bien a cierto retraso tecnolégi-
co de ciertas regiones o bien a que algunos paises abrazan la tecnologia de una manera “mds reflexiva y conscien-
te” (David, 2015, p. 111).
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el andlisis de otros formatos (video, cine, redes sociales) y elementos (p. €j.,
la recepcién de estos productos) que componen el proceso comunicacio-
nal. De acuerdo con las categorias definidas para la cartografia conceptual,
las siguientes lineas caracterizan los principales atributos; exponen y clasi-
fican los conceptos; y vislumbran los principales debates, potencialidades
y limitaciones de las dos dreas sobre las que, con diferencia, se encuentran
mas trabajos: la desconexién y el periodismo lento. Como ya comentamos,
la tercera de las dreas tiene un origen muy concreto: el Slow Media Mani-
festo (David et al., 2011), pero se define por unos atributos més difusos, tal
y como se evidencia en la propia bibliografia recopilada en el ambito his-
panohablante (Barranquero, 2013; De Andrés y Chaparro, 2022; Serra-
no-Puche, 2013; Sierra y Sol4, 2020; Sampedro, 2016). Dichos debates se
exponen y caracterizan en el apartado final del articulo como sugerencias
para dar robustez y ensanchar los intereses tedricos y empiricos del campo.

Sobrecarga informativa y desconexion digital

Cuando se revisa la literatura que relaciona comunicacién y lentitud, el
objeto dominante y mas popular, en especial en el dmbito anglosajon, esta
conformado por investigaciones, ensayos y, sobre todo, manuales de des-
conexion tecnoldgica o digital.'” Dicha literatura tiende a explorar y sugerir
estrategias para hacer frente al régimen de hiperconectividad, sobreabun-
dancia y obesidad digital (digital obesity), por ejemplo, mediante practicas
de reduccidn, resistencia al uso de moéviles y redes sociales o abstinencia
total o parcial (Jansson y Adams, 2021; Syvertsen, 2020).

En primer lugar, en buena parte de los trabajos analizados observamos
un énfasis y unas estructuras narrativas similares. La mayoria parten de un
diagnostico “estructural” del régimen de “alienacion” derivado de Ia hiper-
conectividad, los ciclos 24/7 o la multitarea (multitasking), al que se asocian
trastornos como adiccion a las tecnologfas, tecnoestrés, agotamiento laboral
(burnout), déficits de atencién con trastorno de hiperactividad (TDAH) o
el “temor a perderse algo” o sindrome FoMO (fear of missing out). Tras este
diagnostico, la literatura suele enfatizar en salidas individuales como: abs-

10 Estatambién recibe denominaciones como: dieta (digital diet), ayuno (unfasting), desinfoxicacién o desintoxicacién
(digital detox), ascetismo (media asceticism), etc.
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tinencias temporales de consulta del mévil, estrategias de autocontencion
frente a las TIC o paradéjicas herramientas digitales que facilitan tanto el
autocontrol (p. ej. Apple Screen Time, limitadores de tiempo de conexién
de YouTube, etc.) como el filtraje de la informacion.

En segundo lugar, y en especial en los manuales, alguna literatura tien-
de a situarse en la senda de la autoayuda, el pensamiento positivo (positive
thinking) y la inteligencia emocional, adoptando incluso su mismo trazado
ideoldgico. En otras palabras, la desinfoxicacion se tiende a describir como
un asunto de responsabilidad individual solucionable con la autorregulacién
(p- €j. Janson, 2021; Hart, 2021), las aplicaciones y programas informati-
cos antes citados (Nguyen, 2021; Schmuck, 2020), o los retiros espiritua-
les a zonas sin conexién. También es habitual la figura de un “presciptor”,
nuevo especialista slow-tech que recomienda tablas y ejercicios de desco-
nexion. En su forma mads cinica, este es representado por los grandes gu-
rds multimillonarios de Silicon Valley (Steve Jobs, Bill Gates, Sean Parker,
Tim Cook, etc.), quienes, paraddjicamente, educan a sus hijos sin méviles
ni ordenadores, a fin de estimular su creatividad (Guimén, 2019)."! Tanto
manuales como monografias raramente cuestionan el régimen o la estruc-
tura econdmico-politica dominante y, por el contrario, acaban legitimando
aquello que critican. Hablamos pues de una literatura que adopta una pers-
pectiva “macro’, al censurar los trastornos asociados al capitalismo digital,
pero cuyas prescripciones son “micro’, al responsabilizar al individuo de su
uso tecnoldgico o al alentarlo a reducir su dependencia y ansiedad con el fin
de que “reconecte mejor” con el mundo laboral o social (p. ej., El-Khoury
et al., 2021; Janson, 2021; Hart, 2021; Nguyen, 2021).

En tercer lugar, la mayoria de los estudios abusa de las metaforas del
dmbito de la alimentaciéon (Woodstock, 2014 ), bien remitiendo al Movi-
miento Slow Food, bien aconsejando dietas o ayunos tecnoldgicos pensa-
dos en torno al binomio obesidad/adelgazamiento (Sampedro, 2016)."* Es

11 Recientemente, Douglas Rushkoff (2023) ha analizado la ideologia que prima entre los gurts de Silicon Valley, ca-
lificandola como la “mentalidad” y definiéndola como un cientifismo materialista que apuesta por realizar grandes
inversiones tecnolégicas como vias de solucién a todos los problemas, incluso al cambio climético, para el que plan-
tea que es posible empezar una civilizacion desde cero con ayuda de la técnica.

12 Las metdforas més extremas estdn directamente asociadas al mundo de las drogas, la adiccién, las infecciones o la to-
xicidad (Syvertsen, 2020; Vanden et al.,, 2022). Williams denuncia que muchas veces se utiliza el marco de la “adic-
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decir, al igual que el cuerpo se desequilibra y engorda con el exceso de cier-
tos nutrientes —“obesidad digital” (Brabazon, 2016)-, a la mente humana
le cuesta asimilar tantos estimulos tecnolégicos en un tiempo tan corto, lo
que dificulta su transformacién en conocimiento util para la vida. La lec-
tura que se extrae de este abordaje es doble. Por un lado, se proponen re-
cetas “universales” para abordar, paradéjicamente, fendmenos singulares,
localizados y que dependen tanto de caracteristicas psicolégicas (rasgos de
la personalidad, habilidades para la autorregulacion, etc.) como sociales:
diferencias de clase, género o etnia; nivel educativo; influencia de las cul-
turas locales o de las propias politicas educativas para aliviar los impactos
negativos de las TIC; etc. (Syvertsen, 2020; Vanden et al., 2022). Por otro
lado, la retérica de la alimentacién tiende a patologizar el malestar social
causado por la hiperconectividad, lo que deriva en un trabajo de perfeccio-
namiento de uno mismo que raramente cuestiona el ideal de “optimizacion
del yo” al que convoca el capitalismo (Zafra, 2017). Finalmente, este im-
perativo del rendimiento al que abocan las terapias slow también acaba por
anularla posibilidad de dar una respuesta colectiva y organizada, lo que aca-
ba por perpetuar los ritmos de produccién y consumo del capitalismo di-
gital (Hesselberth, 2018).

En cuarto y dltimo lugar, algunos trabajos abusan de perspectivas
tedricas en exceso simplistas, deterministas y que esencializan lo digital,
adoptando, por lo general, un tono pesimista, apocaliptico, que incluso re-
cuerda las teorias sobre la sociedad de masas (Tarde, Le Bon), la Escuela de
Frankfurt (Adorno, Horkheimer) yla ecologia mediatica (McLuhan, Post-
man). No obstante, la critica tiende a centrarse en el poder omnimodo de
las tecnologias, pero en ningiin momento denuncia que ese poder deriva,
no del artefacto tecnolédgico en si mismo, sino de un sistema mercantil que
incorpora en los dispositivos tecnolégicos sus propios valores: la necesi-
dad del rendimiento, la competitividad, la descualificacion del trabajo ma-
nual, etc. (Espluga, 2021, p. 172). Ademds, de manera simplista, parte de
la literatura tiende a asociar las nuevas patologias tecnoldgicas (el tecnoes-
trés, las adicciones, etc.) a la generacién milenial y centenial, lo que obvia

cién tecnoldgica” como una trampa para evitar debates mds sustantivos sobre la responsabilidad ética de los disenos
tecnolégicos (2021, pp. 126-127).
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los problemas que sufren otras franjas de edad y concibe la tecnologia como
una herramienta, en esencia, joven. Con lo comentado, el corpus relacio-
nado con la desinfoxicacién redunda en dualismos propios de la literatura
comunicacional: nativos/migrantes digitales, en linea/desconectado (onli-
ne/offline), material/digital, humano/no humano, natural/artificial, lo au-
téntico/lo inauténtico, etc., ala vez que asocia los dispositivos tecnologicos
con “una dimension oscura e intrigante, en que las tecnologias siempre son
nuevas y siempre esconden algo” (Espluga, 2021, p. 132).

Estudios recientes advierten, sin embargo, que ya no hay “afuera” en
la actual “cultura de conectividad” (Van Dijck, 2013). En otras palabras, si
concebimos la conexién como un entorno estructurante, dado que resulta
imposible escapar del “bucle de la digitalidad”, comprenderemos también
que conexiony desconexion o participacién y no participacién forman mds
bien parte de un continuum, en el que no hay dimensiones dicotémicas tan
estrictas (Hesselberth, 2018; Kuntsman y Miyake, 2019). Desde esta pers-
pectiva, la desconexién ya no solo tendria que ver con la necesidad de des-
canso tecnoldgico, sino también con formas de represion “desde arriba” y
con estrategias de resistencia ciudadana “desde abajo” para hacer frente a
nuevos modos de acumulacién capitalista, como la datificacién, la econo-
mia mal llamada del “compartir” o sharing (Uber, Airbnb) o la algoritmiza-
cién del debate ptiblico y las preferencias personales (Kaun y Treré, 2020).

El periodismo lento (s/ow) o reposado

El segundo bloque de literatura académica trabaja en torno al slow journa-
lism, traducido al espanol con expresiones como periodismo lento, pausado
oreposado. Este periodismo se define como aquella parcela del periodismo
cuya agenda temadtica no se guia por la rabiosa actualidad, sino por dar co-
bertura a temas atemporales y problemas estructurales alos que los medios
oficiales dominantes o mainstream no ofrecen seguimiento regular. Tam-
bién lo definen unalongitud y unos géneros estrella, en especial cronicas y
reportajes, que dan cuenta de los tiempos largos que exige la investigacion
periodistica y la contextualizacion de los asuntos complejos (Le Masurier,
20185, p. 139). La tercera caracteristica es la de ser un periodismo abierto
ala experimentacidn y la innovacion para hacer que las historias sean més
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atractivas mediante la incorporacién de recursos como el transmedia, las
infografias, los videos, etc.

En relacién con los énfasis dominantes, y al igual que en el drea de la
desconexiodn digital, en este corpus se aprecia la estructura del diagnéstico
y la propuesta, partiendo de una oposicion bastante dicotomica entre el es-
tilo veloz, fast o churnalist'® de los medios convencionales y el lento. El diag-
ndstico suele arrancar con la denuncia de la crisis de credibilidad que sufren
los medios convencionales por abusar de practicas como el ciberanzuelo
(click-bait), las noticias falsas (fake news) o la publicacién de piezas infor-
mativas sin el debido contraste. Sin embargo, la salida no apunta a reformas
estructurales en el sistema de medios, sino mds bien a la necesidad de pro-
mover proyectos periodisticos auténomos, alternativos y de menor enver-
gadura, emprendidos por grupos de periodistas independientes, pequeno
empresariado o tercer sector (Rauch, 2015). Algunos articulos citan inclu-
solaaseveracion, apuntada por Robert Boynton (2015), de que en el futuro
sobrevivirdn solo dos tipos de medios: los masivos y centrados en noticias
cortas apegadas a la actualidad y un sector minoritario y alternativo de me-
dios lentos. Estos ultimos se caracterizarfan por ofrecer una informacion ex-
quisitamente elaborada, presentada con los més altos estandares y dirigida
a clubes de lectores muy especificos, instruidos y que disponen de tiempo.

En segundo lugar, la literatura no se caracteriza por atender alos “pro-
cesos” de elaboracion de piezas informativas (newsmaking), las rutinas pe-
riodisticas o las condiciones laborales de los profesionales. Por el contrario,
suele centrarse en el anélisis de “productos” concretos, como medios en li-
nea de pequena escala en los que la academia encuentra un desatio ala16-
gica de la primicia, la novedad o la inmediatez. En este sentido, la literatura
anglosajona ha reivindicado el caracter pionero de medios como Delayed
Gratification (Reino Unido), Slow News (Italy), De Correspondent (Holan-
da) y The Atavist, ProPublica, Narratively o The New Yorker en EE. UU. (Le
Masurier, 2015; Dowling, 2016), mientras que la iberoamericana ha recla-
mado el periodismo pausado de CTX-Contexto, Yorokobu, Jot Down, Pa-

13 Con este concepto se suele referir a la deriva de una profesion en la que los/as periodistas se han visto obligados/
as a trabajar con informacién de segunda mano replicando el contenido generado en redes sociales 0 empaquetado
por agencias de prensa (Johnston y Forde, 2017).
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nenka o La Marea en Espana, o las muchas revistas de la tradicién narrativa
latinoamericana como Anfibia, Gatopardo, Etiqueta Negra, El Malpensante o
La Silla Vacia (Albalad, 2018; Rosique y Barranquero, 2015; Goikoetxea y
Ramirez, 2019; Romero-Rodriguez et al., 2021; Zabalondo et al., 2021)."
Muchos de los trabajos anteriores problematizan el periodismo lento a par-
tir del andlisis comparado de experiencias, pero descuidan el andlisis de
otros formatos, como los audiovisuales (radio, podcasts, programas televi-
sivos, series, etc.) en favor de revistas, suplementos y, sobre todo, medios
nativos digitales que ofrecen periodismo narrativo y de formato extenso
(long-form journalism).

En tercer lugar, el periodismo lento se suele presentar como un mo-
delo alternativo alos problemas de velocidad que afectan alos medios con-
vencionales (Rauch, 2015), pero muchos articulos acaban insistiendo en
la idea elitista de que este es un producto de lujo, “cocinado a fuego len-
to” y dirigido a un publico objetivo muy localizado: minorias de lectores
interesados que desean “saborear” la informacion. En esta linea, la litera-
tura parece redundar en la dicotomia de unos medios convencionales di-
rigidos a las “masas”, y unas “minorias” que disponen de tiempo, “interés”
y, sobre todo, dinero para pagar y procesar los exquisitos productos del pe-
riodismo reposado. A esto apuntan, inconscientemente, la mayoria de los
estudios exploratorios antes citados (Albalad, 2018; Rosique y Barran-
quero, 2015; Romero-Rodriguez et al., 2021), e incluso los resultados del
primer I+D financiado hasta la fecha (Goikoetxea y Ramirez, 2019; Zaba-
londo et al., 2021).

En cuarto lugar, buena parte de la literatura se preocupa por la soste-
nibilidad de dichas publicaciones, apostando por férmulas distintas ala pu-
blicidad convencional, como la suscripcidn, la financiacién colaborativa o
crowdfunding, las cooperativas o el refuerzo de las redes de colaboracién pe-
riodistica (Agirre-Maiora et al., 2020; Dowling, 2016). En este sentido, los
andlisis se preocupan por dar viabilidad a un sistema “alternativo” de me-

14 Algunos estudios relacionan el slow journalism con el desafio a la ideologia “objetivista” en la que se forjé el perio-
dismo de masas anglosajon de principios del XX (Rosique y Barranquero, 2015). Por otra parte, investigadores/as
como Maria Angulo, Dolors Palau, Antonio Cuartero, Mariana Bonano o Roberto Herrscher han relacionado el pe-
riodismo reposado con el auge de la crénica periodistica, con referentes importantes en América Latina.
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dios caracterizado por su busqueda de independencia y por férmulas narra-
tivas de cardcter experimental. Sin embargo, no hemos encontrado trabajos
orientados a analizar la relacién entre dichos medios y la publicidad comer-
cial, una publicidad que incita al consumo desmesurado y que tiende a prac-
ticar el ecoblanqueo (greenwaashing). Tampoco se habla del posible fomento
de estas iniciativas mediante politicas publicas o de cémo este ecosistema
medidtico se relaciona y puede ofrecer resistencia a los medios masivos, las
grandes plataformas tecnologicas o la cultura de la conectividad. En linea
con las recomendaciones de la scoping review (Arksey y O’Malley, 2005;
Lluis, 2021), la Tabla 2 resume los énfasis que caracterizan la literatura en
torno a dos objetos de estudio predominantes en el campo hasta la fecha.

Tabla 2. Resumen de los objetos de investigacion
dominantes y sus énfasis

Desinfoxicacion digital

Periodismo lento

Diagnéstico socioeconémico macro de las formas de
alienacién asociadas a la aceleracién tecnolégica (p. ¢j.
déficits de atencién), pero propuesta de soluciones microy
eminentemente individuales.

Diagnéstico macro de la crisis de credibilidad de los grandes
medios generalistas convencionales por su tendencia a la
inmediatez, pero con soluciones micro, como revistas o
medios digitales alternativos lentos dirigidos a un publico
muy especializado.

Confianza en la capacidad de “autorregulacién” del
individuo o en las salidas ofrecidas por prescriptores (libros,
programas, especialistas slow tech, etc.), pero carencia de
alusiones a la regulacién o las politicas publicas.

Enfasis en los “productos” (medios escritos, sobre todo),
pero no en los “procesos” de produccién informativa
(newsmaking), la gestién de medios de comunicacién o las
condiciones laborales del periodista.

Propuesta de recetas universales de desinfoxicacion
(basadas, p. ej.,, en metiforas de comidas y drogas), pero
descuido de los contextos locales, psicolégicos o sociales
del fenémeno.

Orientacién a una minoria de lectores/as “interesados” en
“saborear” reportajes largos y bien elaborados, pero descuido
de otro tipo de audiencias.

- Pesimismo cultural en el diagnéstico.
- Posiciones dicotémicas en exceso simplistas: lento/veloz.

- Olvido de los condicionantes estructurales del capitalismo de plataformas y su basamento en la economia de la atencion;
descuido de la relacion de los medios con las l6gicas editoriales que impone la publicidad; etc.

Fuente: elaboracion propia.

Parcelas olvidadas y otras lineas prometedoras

de investigacion

Aunque el slow journalism y el digital detox destacan en volumen de traba-

jos, las problematicas aludidas en las primeras teorizaciones (David et al.,
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2011; Gess, 2012; Rauch, 2011; etc.) fueron mds abundantes y variadas. En
este epigrafe, presentamos sucintamente algunos debates insuficientemen-
te explorados, sobre todo en el contexto hispanohablante, pero que podrian
contribuir a enriquecer y complejizar la agenda investigativa.

1. MEDIOS, MATERIALIDAD Y MEDIOAMBIENTE. Pioneros como
Gess (2012) o Rauch (2018) reclamaron un consumo responsable de las
tecnologias e incluso la adopciéon de “medidas sociopoliticas para minimi-
zar las huellas ecoldgicas de los medios, mejorar las condiciones de traba-
jo de las personas que fabrican los dispositivos y reducir la exportacién de
residuos electrénicos a los paises en desarrollo” (Rauch, 2018, p. 56). En
estalinea, conviene repensar la relacién entre temporalidad, velocidad, tec-
nologias medidticas —su materialidad, consumo energético— y la naturale-
za material y geofisica (p. ej. Parikka, 2015) ala que estdn asociadas, lo que
conduce a explorar la profunda huella ecolégica que dejan las infraestruc-
turas digitales (Maxwell y Miller, 2012; Miller, 2017).

2. TEMPORALIDAD Y ECONOMIA DE LA ATENCION. Desde prin-
cipios de 2000 se viene trabajando en la relacién entre TIC, velocidad y
economia de la atencién.'s Autores como Williams (2021) o Wu (2016)
han encontrado que los algoritmos que las grandes plataformas digitales
(Google, Amazon, Twitter, etc.) utilizan para filtrar informacién no prio-
rizan la accesibilidad o veracidad de la misma, sino mds bien la conexién
emocional o engagement del publico, cuyo tiempo de conexion a las panta-
llas se convierte en su principal fuente de beneficio. Si el éxito de los me-
dios y las redes se mide en el numero de “Me gusta” (likes) y compartires,
la psicologia, la economia o la ingenieria informatica estdn hoy colaboran-
do con las empresas para construir “disefios persuasivos” que infundan de-
seos y hébitos no racionales ni elegidos libremente (Williams, 2021). Los
futuros trabajos del drea deben incluir cuestiones que hoy generan amplio
valor de mercado, como los denominados disefios oscuros (dark patterns)

15 Losdark patterns son disefios tecnoldgicos que intentan que los usuarios lleven a cabo acciones no intencionadas me-
diante una combinacién de principios de la psicologia y la usabilidad, tales como un botén de “play” en un sitio web
que nos lleva a otra pantalla del navegador y a una web que el usuario no tenia intencién de visitar (Lacey y Cadwell,
2019, p. 374).
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(Lacey y Cadwell, 2019), las practicas de contaminacién informativa y las
conexiones entre economia de la atencion, fatiga y recepcién del conoci-
miento (Xiao et al., 2019).

3. RESISTENCIA MEDIATICA. Otra linea prometedora son las expe-
riencias de “resistencia mediatica” (media resistance), una amplia gama de
practicas individuales o grupales de desafio al régimen tecnolégico: desde
la eliminacion de cuentas en Facebook o Twitter a estrategias de “ofusca-
cién tecnolédgica”; de los estilos de consumo responsable a movimientos
que actdan para construir nuevos modelos de comunalidad, temporalidad
y relacion con el entorno. Hablamos pues de indagar en la extensa historia y
el presente de pricticas de negociacion, desconexion o resistenciaalas TIC
por parte de la ciudadania y grupos de base. Dichas practicas evidencian que
nuestra experiencia cotidiana de las tecnologfas es ambivalente y contradic-
toria y no siempre estd orientada a la produccién o el consumo de medios,
sino también a la abstinencia o a la no participacion temporal en los mis-
mos, muchas veces con un profundo sentido critico (Woodstock, 2014, p.
1984; Kauny Treré, 2020; Kauny Schwarzenegger, 2014). Evitando las po-
siciones pesimistas de la ficcion distdpica o los relatos de superacion de los
libros de autoayuda, la resistencia medidtica nos habla de las emociones, ac-
titudes o estilos de vida que acompanan a las practicas de apropiacién me-
didtica y como estas responden a sentidos que van desde la desconfianza o
la decepcidn a la esperanza y el entusiasmo en torno a las TIC (Syvertsen,
2017; 2020). Esta linea de investigacién nos permite, por ultimo, acercar-
nos a una amplia gama de conexiones, reproducciones o resistencias entre
las construcciones hegemonicas del tiempo social y cémo dichos regime-
nes se reproducen o impugnan en los tiempos cotidianos y sus practicas
tecnologicas (Barassi, 2015, Kaun, 2016; Poell, 2020).

4. NOSTALGIA MEDIATICA. Una de las légicas culturales del capi-
talismo tardio es la promocion de una concepcién expandida del presente
perpetuo. Por otra parte, frente ala sensacién de colapso futuro, el concepto
de “retromania” de Reynolds (2011), entre otros, ha puesto de manifiesto
que nunca antes en la historia la cultura popular habia avanzado con tanta
lentitud. Es decir, en pleno régimen de la aceleracion, muchas manifesta-
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ciones de la cultura masiva incorporan la nostalgia de tiempos que creia-
mos perdidos. La nocién de nostalgia medidtica nos ayuda a comprender
el auge de todas aquellas experiencias medidticas que nos conectan con el
pasado y nos ofrecen certezas frente a la incertidumbre que asociamos a la
velocidad y el constante cambio tecnolégico. El paradéjico auge del vinilo
y la fotografia analégica hace necesario preguntarnos qué significa el retor-
no al pasado medidatico y si este estd vinculado a una reinvencién de los an-
tiguos artefactos, a la necesidad de simplicidad frente a lo complejo 0 a un
lucrativo modelo de negocio en torno al tiempo y la memoria (Niemeyer,
2014; Menke, 2017; Niemeyer y Keightley, 2020). La nostalgia meditica
apunta, por ultimo, a que debemos investigar la multiplicacién de los regi-
menes temporales, que, paraddjicamente, pueden ser veloces a la vez que
implicar una vuelta al pasado. Asimismo, podemos interrogarnos sila nos-
talgia puede ser inmovilizadora y conservadora, sobre todo cuando contri-
buye a rescatar mitos, historias y leyendas que creiamos superadas.

5. PERIODISMO, AUDIOVISUAL Y REGIMENES TEMPORALES. En
un articulo precursor en el campo, Craig (2016) reclamé que el periodismo
del futuro tenia que ser capaz de negociar e integrar diferentes temporali-
dades para adaptarse alos tiempos de los hechos sobre los que informa. En
esta linea, la comunicacién necesita tanto tiempos rapidos (p. ej., para dar
cobertura a crisis y catéstrofes) como lentos: los que predominan cuando
se promueven campaias o cuando se interpretan unos problemas ecoso-
ciales crecientemente complejos. Asimismo, y aunque la prensa ha domi-
nado la discusién, son prometedores los trabajos que comienzan a explorar
la aplicacion de ideales slow media al campo del video, las plataformas de
trasmisién continua o streaming (Binns, 2018) o la creacién de contenidos
en redes sociotécnicas (Kelly, 2014). Esto tltimo enlaza con la preocupa-
cién de Neveu (2016), quien, en un trabajo pionero en el campo, invita-
ba a evitar las oposiciones maniqueas entre periodismo rapido y lento, de
cara a abordar lo slow desde una visién polisémica que indague en los “va-
lores lentos” de la profesién (p. ej., la contextualizacién, la narracién, el
servicio ala comunidad, etc.), los regimenes temporales que esta configu-
ra o los tiempos del trabajo y los cuidados en los que se insertan las prac-
ticas informativas.
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Conclusiones

La revisién critica de catorce afios (2010 a 2023) de produccién académi-
caen torno al binomio comunicacién y velocidad/lentitud evidencia el do-
minio de dos dreas de investigacion: la desconexion digital y el periodismo
lento, que mantienen escasos didlogos entre siy que no se han explorado in
extenso. A continuacion, exponemos cinco conclusiones generales que han
derivado de la indagacion critica y cualitativa de la literatura mas relevan-
te publicada hasta la fecha en inglés y en espanol. En posteriores estudios,
se podria ampliar la muestra o la perspectiva metodolégica incluyendo es-
tudios publicados en otros idiomas; realizados con enfoques cuantitativos
como la revision sistemadtica; o que indaguen en el discurso de especialis-
tas y poblaciones partiendo de técnicas orales como la entrevista.

En primer lugar, la reflexién sobre la desintoxicacion digital ha recai-
do en enfoques en exceso individualistas y centrados en la responsabilidad
del ciudadano/a para escapar del régimen de alienacién al que lo conduce
la hiperconectividad. Al centrarse en la “sanacién” individual, esta literatu-
ra tiende a olvidar los determinantes estructurales del régimen econémico
de la atencién y las maltiples variables que definen el binomio conexién/
desconexién: desde sus consecuencias ambientales a sus usos con objeti-
vos de control politico, resistencia ciudadana o posible monetizacién. En
segundo lugar, son limitadas y romantizadoras las salidas a la crisis perio-
distica que ofrece el periodismo lento, una literatura que tiende a reducirse
al andlisis de proyectos periodisticos concretos que resisten al periodismo
veloz desde los “mdrgenes”, pero que no llega a impugnar los valores perio-
disticos dominantes, las condiciones materiales y socioecondémicas en las
que se ejerce la profesion o los regimenes temporales que imponen las re-
dacciones. Ademas de limitados, consideramos que estos primeros aportes
tienden a ahondar en la brecha entre unos publicos que pagan por recibir
una dieta informativa saludable y una mayoria de receptores infopobres que
consumen informacién gratuita y tendente a la descontexualizacion.

En tercer lugar, un elemento caracteristico del material publicado es
su propension a establecer una oposicion en exceso simplista entre lo len-
to y lo veloz (fast/slow). Esto provoca que la literatura no haya sido capaz
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de valorar las dreas intermedias entre ambas posiciones dicotémicas o los di-
ferentes regimenes de temporalidad que coexisten en los medios, en los he-
chos noticiosos o en el propio consumo (o abstinencia) tecnolégico. En esta
linea, muchos analisis parten de diagndsticos pesimistas y tecnodeterminis-
tas que resultan inmovilizadores de cara a pensar estrategias de cambio y
resistencia. Ademds, impiden entender las distintas y muy variadas practi-
cas medidticas, o maneras en las que la ciudadania se relaciona con las TIC,
partiendo de las posibilidades (affordances) con las que estas se nos presen-
tan y arribando a las distintas logicas con las que usamos, reinventamos o
incluso nos resistimos a las tecnologfas.

En cuarto lugar, la critica de este campo emergente de estudios no pue-
de perder de referencia marcos tedricos como la economia ecoldgica, el de-
crecimiento o los comunes, con los que tradicionalmente ha dialogado el
Movimiento Slow a la hora de ahondar en sus criticas al crecimiento econd-
micoy tecnoldgico ilimitado. Son estas mismas perspectivas las que pueden
contribuir al fomento de reflexiones o investigaciones empiricas mas com-
plejasy que desemboquen en practicas de alfabetizacién medidtica en clave
lenta. Detectamos pues en la literatura una carencia de llamados a una edu-
cacién medidtica que alerte y movilice en torno a los desequilibrios indivi-
duales, sociales y ambientales asociados a las 16gicas de la modernizaciény
la aceleracion tecnoldgica y que critique los imaginarios tecnodeterminis-
tas que las sostienen, indicando de qué manera estan desconectados de los
tiempos mas pausados de la sociabilidad o de la naturaleza.

En resumen, podemos afirmar que los estudios slow media atin no se
han explotado in extenso y siguen reproduciendo la obsesion “efectista” y
“contenidista” con la que se fragud la primera teoria de la comunicacion. Es
decir, por un lado, predominan unos estudios sobre desinfoxicacion en ex-
ceso basados en los “efectos” perniciosos y apocalipticos de medios y TIC,
frente alos cuales ofrecen salidas individuales, pero casi nunca colectivas, po-
liticas y estructurales. Por otro lado, la investigacion sobre el periodismo lento
lo entiende como sindénimo de “contenido’, es decir, de periodismo narrati-
voy de formato largo. Esta posicion limita indagar en los nuevos modelos de
negocio periodistico basados en la compra/venta de parcelas de atencién o
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en los regimenes temporales acelerados y tecnodeterministas que difunde
el imaginario periodistico dominante.
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